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HIDEN MOKURUKU : 118 techniques

Toutes les techniques sont exécutées en :

>

>

o
A5

>

IDORI : les deux pratiquants travaillent a genoux.

HANZA HANDACHI : tori est a genoux, uke se tient debout.
TACHI Al : uke et tori travaillent debout.

USHIRO DORI : uke attaque tori par derriere.

Ikkajo: il est composé de 30 techniques partagées de la maniere suivante: 10 en
Idori - 5 en Hanza handachi - 10 en Tachi ai et 5 en Ushiro dori.

Nikajo: comme Ikkajo, 30 techniques réparties de la méme facon.
Sankajo: idem.
Yonkajo: composé de 13 techniques a exécuter en Tachiai.

Gokajo: composé de 13 techniques, mais il est structuré de fagon particuliere
puisqu'il comprend 6 techniques de Jujutsu a exécuter en Tachi ai plus 7 sous-
groupes : Tasu dori techniques de combat contre deux ou plusieurs personnes,
Emono dori techniques pratiquées avec les deux mains occupées, ou il faut
appliquer les systéemes de défense sans que Tori ne puisse exécuter de saisies sur
Uke, Tanken dori techniques de défense contre les attaques au couteau, Bo dori
techniques de défense contre des attaques au baton, Jutte dori techniques de
défense et d'attaque a l'aide d'un jutte ( arme tres utilisée par la police japonaise au
moyen age),Tachi dori techniques de défense contre un sabre ( katana ), Kasa dori
techniques de défense contre tout type d'attaque, a exécuter avec une seule main,
l'autre tenant une ombrelle ou un parapluie ( kasa ).

.
<


file:///F:/Program%20Files/Namo/WebEditor%204/nouveau_fichier.htm
file:///F:/Program%20Files/Namo/WebEditor%204/nouveau_fichier4.htm

